
	

¿Son los implantes dentales para toda la vida? 

Introducción 
Los	implantes	dentales	son	una	solución	avanzada	y	efectiva	para	reemplazar	dientes	
perdidos.	Sin	embargo,	es	importante	aclarar	que	no	son	eternos	ni	infalibles.	Incluso	los	
dientes	naturales,	creados	por	la	naturaleza,	pueden	perderse	si	no	se	cuidan.	Por	lo	tanto,	
un	implante,	que	es	una	obra	humana,	también	puede	fracasar	si	no	se	le	da	el	
mantenimiento	adecuado.	

¿Qué es un implante dental? 
Un	implante	es	un	tornillo	de	titanio	que	se	inserta	en	el	hueso	maxilar	o	mandibular	para	
sustituir	la	raíz	de	un	diente	perdido.	Sobre	este	implante	se	coloca	una	corona	que	simula	
la	función	y	estética	de	un	diente	natural.	

¿Puede un implante fracasar? 
Sí.	Aunque	tienen	altas	tasas	de	éxito	(superiores	al	90%),	los	implantes	dentales	pueden	
fracasar	tanto	en	etapas	tempranas	como	tardías.	Existen	dos	tipos	principales	de	fracaso:	

1. Fracaso inmediato o rechazo postquirúrgico 
Este	tipo	de	fracaso	ocurre	poco	tiempo	después	de	la	cirugía,	antes	de	que	el	implante	se	
integre	correctamente	al	hueso.	Puede	deberse	a:	
-	Infección	postoperatoria.	
-	Micromovimientos	del	implante	en	fase	temprana.	
-	Calidad	ósea	deficiente.	
-	Factores	sistémicos	del	paciente	(como	diabetes	no	controlada	o	tabaquismo).	
-	Contaminación	del	implante	durante	la	cirugía.	

2. Fracaso mediato o pérdida a largo plazo 
Ocurre	meses	o	incluso	años	después	de	la	osteointegración	exitosa.	Sus	causas	incluyen:	
-	Mucositis	periimplantaria	no	tratada	que	evoluciona	a	periimplantitis.	
-	Higiene	oral	deficiente.	
-	Ausencia	de	controles	periódicos.	



-	Cargas	oclusales	excesivas	(bruxismo).	
-	Cambios	sistémicos	o	progresión	de	enfermedades	crónicas.	

Importancia del seguimiento y cuidado 
Para	aumentar	la	duración	de	los	implantes	es	fundamental:	
-	Mantener	una	higiene	oral	rigurosa.	
-	Evitar	el	tabaco.	
-	Realizar	controles	odontológicos	periódicos.	
-	Detectar	precozmente	signos	de	inflamación	o	movilidad.	
-	Seguir	estrictamente	las	indicaciones	postoperatorias.	

Conclusión 
Los	implantes	dentales	no	son	eternos,	pero	sí	pueden	durar	muchos	años	si	se	cuidan	
adecuadamente.	No	deben	verse	como	una	solución	mágica,	sino	como	una	alternativa	
efectiva	que	requiere	compromiso	del	paciente.	El	éxito	de	un	implante	depende	tanto	del	
profesional	como	del	paciente.	
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