Vitamina D y Enfermedad Periodontal
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Diversas investigaciones recientes han demostrado el papel beneficioso de la vitamina D en
la salud periodontal. Se ha observado que los niveles adecuados de vitamina D pueden
contribuir a disminuir la inflamacién gingival, proteger el hueso alveolar y mejorar la
respuesta inmunolégica frente a la enfermedad periodontal.

Beneficios principales de la vitamina D en salud periodontal

« Efectos antiinflamatorios y antimicrobianos sobre el periodonto.
* Regulacion del metabolismo 6seo, ayudando a preservar el hueso alveolar.
* Reduccion de la profundidad de bolsas periodontales y pérdida de tejido.

* Relacidn inversa entre niveles séricos de vitamina D y la severidad de la gingivitis o
periodontitis.

Evidencia cientifica reciente

Estudios recientes han mostrado que la suplementacién con vitamina D, sola o en
combinacidn con calcio, puede mejorar parametros clinicos en pacientes con enfermedad
periodontal. Ademas, investigaciones de laboratorio confirman que la vitamina D modula la
respuesta inmune y reduce la actividad inflamatoria en el periodonto.

Conclusion

La vitamina D constituye un aliado importante en la prevencion y tratamiento coadyuvante
de la enfermedad periodontal. Se recomienda evaluar los niveles séricos de vitamina D y, en
caso necesario, considerar suplementacioén bajo supervision profesional.
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